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Introduction to the 2026 Sustainability Poetry Contest

Since 2015, the Sustainability Poetry Contest has brought wonders. The Niagara region has
many creative people of all ages who have submitted amazing poems over the years and this
year is no exception. The topic “International Year of Volunteers for Sustainable Development”
may not have been an easy one. Not everyone knows what sustainable development means
and why volunteers are so important to it. The current Agenda 2030 with the Sustainable
Development Goals, adopted by the United Nations in 2015, aims to bring people together for
the betterment of the planet in all aspects: from ending hunger and water and food security, to
decent employment and protecting the environment. However, there is a perception that only

governments must work on this. This is not completely true; in fact, we all have a role to play.

This is why 2026 was named the International Year of Volunteers for Sustainable Development
to underscore the importance of people contributing to the goals in all communities. According
to an OECD analysis, 109 of those targets rest at the community level. We can all contribute to

their achievement and volunteerism is needed.

| hope you enjoy this new series of poems. Many underline the importance of reflecting on our
role in society and how we can, together, strengthen our collective action for a better and more

sustainable future.

Best wishes,

Liette Vasseur
UNESCO Chair on Community Sustainability: From Local to Global
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Introduction au concours de poésie sur le développement
durable 2026

Depuis 2015, le Concours de poésie sur la durabilité apporte des merveilles. La région du
Niagara compte de nombreuses personnes créatives de tous ages qui ont soumis, au fil des
ans, des poémes incroyables. Cette année ne fait pas exception. Le sujet « Année
internationale des bénévoles pour le développement durable » n'a peut-étre pas été facile. Tout
le monde ne sait pas ce que signifie le développement durable ni pourquoi les bénévoles sont si
importants. L'actuel Agenda 2030 avec les Obijectifs de développement durable, adopté par les
Nations Unies en 2015, vise a rassembler les gens pour I'amélioration de la planéte dans tous
les domaines, de la lutte contre la faim, I'eau et la sécurité alimentaire, a I'emploi décent et a la
protection de I'environnement. Cependant, il existe une perception que seuls les
gouvernements doivent travailler la-dessus. Ce n'est pas tout a fait vrai. En fait, nous avons

tous un réle a jouer.

C'est pourquoi 2026 a été déclarée I'Année internationale des bénévoles pour le
développement durable afin de souligner I'importance que les personnes contribuent aux
objectifs dans toutes les communautés. Selon une analyse de 'OCDE, 109 de ces cibles se
situent au niveau communautaire. Nous pouvons tous contribuer a leur réussite et le bénévolat

est nécessaire.

J'espeére que vous apprécierez cette nouvelle série de poémes. Beaucoup soulignent
I'importance de réfléchir a notre role dans la société et a la maniére dont nous pouvons

ensemble renforcer notre action collective pour un avenir meilleur et plus durable.

Meilleurs voeux,

Liette Vasseur
Chaire UNESCO en viabilité des communautés: du local au global
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About UNESCO World Poetry Day

March 21 has been designated as World Poetry Day by the United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) to celebrate the importance of creative minds in
the world.

To celebrate this day, the UNESCO Chair in Community Sustainability: From Local to Global,
initiated an affiliated poetry contest in 2015 with the help of the Brock University Environmental
Sustainability Research Centre.

This initiative celebrates the creative minds that we have in the Niagara region. By honoring the
poetic voice as a social tool, we hope to bring awareness to social issues, give a voice to the
community, promote linguistic diversity and change the way people view their place in the world.

“Practiced throughout history — in every culture and on every continent — poetry speaks to our
common humanity and our shared values, transforming the simplest of poems into a powerful
catalyst for dialogue and peace.”— UNESCO

A propos de la Journée Mondiale de la Poésie de FTUNESCO

Le 21 mars a été désigné comme la Journée internationale de la poésie par I'Organisation des
Nations Unies pour I'éducation, la science et la culture (UNESCO) afin de célébrer 'importance
de la pensée créatrice dans le monde.

Afin de célébrer cette journée. La Chaire UNESCO en durabilité des communautés : du local au
global, initialement avec 'aide du centre de recherche en durabilité environnementale a Brock,
a établi en 2015 un concours de poésie.

Cette initiative célébre les pensées créatrices que nous avons dans la région de la Niagara. En
honorant les talents poétiques comme un outil social, nous espérons sensibiliser les gens aux
enjeux sociaux reliés au développement durable, donner une voie a la communaute,
promouvoir la diversité linguistique et changer la fagon dont les gens voient leur place dans le
monde.

“Pratiquée a travers I'histoire, dans toutes les cultures et sur tous les continents, la poésie parle
a notre humanité commune et a nos valeurs partagées, en transformant le plus simple des
poémes en un puissant catalyseur pour le dialogue et la paix. » - UNESCO
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Theme: “International Year of Volunteers for Sustainable Development”

This year's theme was International Year of Volunteers for Sustainable
Development, providing an opportunity to highlight the work of volunteers to advance
sustainability.

We therefore invited all poets to reflect on this and send their views in a poem.

Théme: « Année internationale des Volontaires au service du
développement durable »

Le theme de cette année était I'Année internationale des bénévoles pour le développement
durable, offrant ainsi I'occasion pour souligner le travail des bénévoles pour avancer la
durabilité.

Nous invitons donc tous et toutes les poétes a réfléchir sur ce théme et a envoyer leurs idées
sous la forme d’un poéme.
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WINNER: GENERAL PUBLIC

Show Up
by/par: Helen Booth

Wearing love of the earth like a fine shawl,

Wrapped around, winding round, shrugging into

Luxuriating in the fine weft and warp of passion, sharing,
Energy drawing up from the ground

Soaring joy in breath

In infectious, gleaming, bright skinned openness

You make that courageous choice to emerge, walk the earth
Show up

Show up

Show up

Knowing what'’s at stake,

Knowing doing nothing, sitting alone in that glorious understanding,
Is not enough, is not what’s right, is not enough.

So go!

Bright shawl woven in nature, opened up to draw in

At schools - bringing the world to children’s feet

bringing ideas, ideals, options, understanding

At roadsides - garbage bags sitting up full and fat

proud evidence of plucking, removing,

freeing gutters, roadsides, underbrush, hedgerows

At shops and malls - quiet choices made

Organic, pre-worn, plastic-free, fair trade

At waterways - wading through rivers and streams
Scooping tires, tin cans, plastic plastic plastic

Freeing, releasing, helping creatures panicked, trapped, caught, and
trying oh trying to live

One quiet, true soul touching earth in cherishing caress
Joins hands

Joins hearts

Joins passions

Joins swelling, burgeoning volunteering ranks in justified visions
Of a healed earth, replenished world, renewed globe

Future breath and rest and recuperation

One quiet true soul

Walks home again,

Drawing a shawl ever closer, ever softer,

Leaving an earth ever stronger, ever better

Because

You showed up
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WINNER: ELEMENTARY STUDENT

Speak up, Niagara Animals!
by/par: Catharine Imogen Rose Ireland

I am a Black-Capped Chickadee.

We need your help.

We try to live in your bright, tight, and gritty city.
Build

Us

Homes.

We’re being changed in a way you aren’t seeing.
Build boxes for our nests,

Which we lost,

When you looked and took our homes.

Please help.

We need space.

| am a Sweet Bee.

We need your help.

We flit around all day doing our job.
Keep

Things

Clean.

Too many chemicals absorbed,

Your window cleaner, your plant sprays.
You think we will hurt you, so you hurt us instead.
Please help.

Let us be.

| am an Eastern Small-Footed Myotis Bat.
We need your help.

We echo, echo, echo well, but it's not enough.
Please

Slow

Down.

Wind turbines move fast, fast, fast.

Too fast for a bat. We crash.

Please help.

Turn them down.

| am a Snapping Turtle.

We need your help.

We walk by your roads and across them.
Be

More

Careful.
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Because of rumours you think we bite and hurt,
But you hurt us back when things aren’t true.
Please help.

Don'’t hurt us.

I am a Northern Dusky Salamander.

We need your help.

We get thirsty too. We get our water from seeps.
Don’t

Take

Away.

When you sprint, you trample seeps.

Without water, you are hurting us without knowing.
Please help.

Watch your step.

I am a human.

You all need my help.

I hurt you. With knowledge and without.
I

Am

Sorry.

| promise to

Build you homes,

Keep things clean,

Talk to government,

Be more careful,

Watch my step,

| promise to use my voice and stand up for you.
We can sustain life on Earth

Together.
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WINNER: UNIVERSITY/COLLEGE

The Smallness of a Volunteer
by/par: Marium Rauf

One volunteer bought pen refills

Instead of pens

One volunteer made notepads

Of paper that was used only on one side

One volunteer asked

For garbage bins at high school
So the chips packets wouldn't
Meet the soil

One volunteer donated clothes and toys
Previously loved
To the kids at the local shelter

One volunteer collected clothes
Foods and medicines unused
For survivors of floods and earthquakes

One volunteer visited villages
Tilling the soil with farmers
Earthworms and organics
Tending to earth and people

One volunteer promoted thrifing
Inviting restaurants to give out
Food that hadn't been used

To those who need it

One volunteer tilled
The community garden
Feeding families that had no homes

Seventeen years later

The volunteer turned thirty

The world asked

"What did you even do with your life?"

"I don't know", said the volunteer
Not remembering

The drop makes the ocean

And the ocean is in the drop.
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WINNER: UNIVERSITE/COLLEGE

Mains qui sauvent, mondes qui pleurent
by/par: Natalie Ibrahim

La destruction sans cesse, le ciel semble orange.

La forét et ses habitants innocents crient.

Aux déchets qui germent dans la terre. Nos mondes sont finis.
Les enfants ne jouent plus dehors, c’est un outrage.

La mer, remplie de lave, sans vie, sans espoir.

Comme l'arche avant le déluge,

Des mains sauvent tout le refuge.

Sans récompense ni raison cachée,

Les mains nettoient les rivieres étouffées.
Le soleil brille sur nos esprits,

Pour nous guider dans nos vies.
Recycler, semer, planter, soigner

Pour que la vie puisse prospérer.

Les échelles doivent augmenter, augmenter, augmenter, pour le profit, profit, profit,
Aujourd’hui, aujourd’hui, aujourd’hui !

L’or brillant, le pétrole dévorant, le cobalt éclatant ! Extrais la terre a tous moments ! A tout prix !
Aucune distance n’est large, on cherchera partout.

Aucune vie ne colte trop, mais tout colte au profit.

Enléve des écoliers des écoles. Les métaux précieux au-dessus : dépéche ! creuse !

Fais-les travailler ! N'importe qui ! Qui a besoin d’éducation ? Sans souci !

Outre-mer, enfer,

On compte I'argent aujourd’hui, demain ne compte plus...

La lumiére allume la sagesse dans les corps,

Les cceurs pleins, sans hésitation a étre bénévole, pompent du sang au monde encore.
Les veines transportent 'eau buvable,

Les bras batissent des infrastructures durables.

Les yeux guident la jeunesse vers l'avenir,

Pour que chaque réve puisse grandir et fleurir.

Les voix passionnées soutiennent des causes oubliées.

Sans soutien, comment sauvons-nous cette société ?
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GENERAL PUBLIC

Let Wisdom - Reign
by/par: Wesley Pancham

Stop seeing different as a problem,

In problems, see possibilities —
Create an inclusive ecosystem,
Change labels to shape new realities.

Challenge assumptions,

Transform perceptions,

Like the dandelion,

Turn weeds into flowers of innovation.

“Flaws” can become superpowers,
When placed in the right conditions.

It's time to use our divine energy,

Like varied notes in a sacred symphony —
To birth new sensation and synergy,
Where all are valued, living in harmony.

O man, free all hearts chained in pain,

Stop the wars — let wisdom reign.

Let love, kindness, and compassion flow again,
Only then shall the world sustain — and remain.
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GENERAL PUBLIC

Bones of the Earth
by/par: Helen Booth

Let’s hold up the bones of the earth

Feed the rivers, oceans, lakes

Blood of the earth

Deepen the soil, heavy skin of the earth

Let clean air breathe into the lungs of the earth

Let the earth heal

Make it enough for urgent mankind

To say we’re ok, we don’t need more than enough, we understand
We can give and honour and care

Draw in the sun

Solar energy, power of the wind

Soft blanket breathing over heavy metal screeching harsh echoing
Covering, soothing deep wounds gashes of mines and ores and oils
Draw in the fields

Teeming with life under green swaying canopy

Let digging, burrowing, gnawing creatures bring back honest food
Nurture our nature

All of it

All of it

Until

There is enough

For mankind

For earth

For sea and sky

For future deep nourishing of the bones of the earth

And to know

We have enough
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GENERAL PUBLIC

lls sont des Humains
by/par: Amanda Samantha May Andrews

Zero waste ambassadors change the world too.

A is for Amazon restoration and the volunteers that do more than speak for the trees
Brocku.ca/sustainability/get-involved/

Cloud forest conservation

Deep ecology dedication enables sea turtle demands

ERA keeps lithium out of soil, and wild rodents mercury free

F is for filtration as in water, as in Global Medic’s work to keep water sustainable and available
Grassroot movements are on the rise and so is the spark of action

Heartland Forest offers experience and adventure through planting trees and saving bees
Interest spreads like compost to Black gold—

Just spreading the word is action

(Knowledge is power and power becomes growth)

L is for Life on land AND Life below water

Maldives Island picks litter off it's beach

“No poverty” becomes the first GLOBAL SDG goal

Ontario Nature seeks volunteers in our own home

Plastic upcycling brought to you by agreenerfuture.ca and

Quality education comes from eco labs (UNAC makes it super easy).

R is for responsible consumption

Sustainable Development Goals become global

Toronto takes on echo architecture through the Toronto Society of Architects
Upcycle with doubletakeysm and

Volunteer Canada offers great opportunities!

W is for Wilder institute which demands protection and preservation of endangered species

X away with non-renewable energy and don’t worry,
You don’t have to travel to Maldives or Peru—
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ELEMENTARY STUDENT

Life of a Bee
by/par: Izna Ali

Life of a Bee

Buzz Buzz said the bee
| am collecting pollen to make a tree

Morning to night | work
Looking for nectar that might lurk

O boy! am I tired as | carry
The load of life...| am weary!!

Soon the winter will come
And | will have a cold bum!

Buzzing | will then fade
| hope you remember the difference | have made
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ELEMENTARY STUDENT

The Magic of Composting
by/par: Izna Ali

On an afternoon as | sat
Watching tiny worms eating fast

Wondering the magic of waste
As it transforms into a delightful taste

Coffee grounds, brown leaves, banana peels
A medley of nourishing meals

Rotting, decaying, melting, transforming
The cycle of life forever on going

Thank you for making the effort to strive
Rich, dark, fertile, sweet new life
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GENERAL PUBLIC

Untitled
by/par: William Joseph Birrell

Simply put ...
We are all stewards of this beautiful planet and ...

We all have an inherent responsibility to care for our precious mother earth
All of us, as best we can to our own strengths and abilities

To repay the infinite kindness she has always bestowed upon us

Without any promise or expectation of personal reward

The returns though not monetary ...
Are still altogether fulfilling

She has provided us most generously in great abundance since time immemorial
Though we often took it selfishly for granted that she would always do so

We should be equally generous in our own stewardship towards her

A small selfless act of kindness can go a long way ...
Be it a donation of our time or resources

Rebuilding a nature or sea scape

Or ridding one of unsightly or deadly pollution

Saving an endangered species from extinction

A forest or seashore from further erosion

To protest, to make our voices heard to the powers that be ...

To make them listen

To heed our call

To make positive changes to the world we live in

To clear the air and blue the waters that sustain us

To make green and vibrant again the lands that feed us

We need not wait for the efforts of others
We need to take action now - ourselves
We have only one planet to save — one place to call home

That responsibility falls to all of us
We must undo all the damage that has been done
Both physical and human — help heal the scars left behind

By the selfish capitalists and the greedy industrialists
In the name of neo imperialism and corporate greed ...
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and globalization

We must support those who have taken up the cause
And join with them in it — earnestly and honestly

As best as we are able

Itis not too late to bring necessary healing ...

To our floating blue orb so desperate of respite and repair
We need a healthier earth — today

Itis not too late — despite what others may say
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UNIVERSITY/COLLEGE

Enough
by/par: Lindsay Taylor

| can survive on 27k a year
Before tax

Less stuff, more community
Summer field work would be nice

Maybe if | volunteer,
| can find a job?

So long as

| can spend
my time

with the trees,
I'm happy

Instead,

slowly,

my friends became
Canva,

Instagram,
Outlook,

LinkedIn,

and Excel

Dare | say -- ChatGPT
| can't remember,

is it Gladitsia triacanthos
or Gleditsia triacanthos

Doesn't matter,
Family First

Those trees will be there
As we sustainably develop
Others won't

10k for groceries
17k for rent

| know, | won't drive a car

Good for budget and planet
19
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There's always
more | can do

And less is more
We can live with less

Not sure who I'm trying to convince

Years working
For someone else's dream

From the otherside
she asked

Haven't you done enough?
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UNIVERSITY/COLLEGE

Red embers
by/par: Arlette Mamo

The burdens lit a fire in me

This red glow continues

As if everything could be washed away in the winds of our collective breath
Lingering, tethered to the next of need

Our yoke persists.

Strength is not numbered

It is ripples of star-teeming

Tapping into this universal something that connects us
That compels us to do more

To be more whole than one

You do not exist alone

They warn me
Not to bite my tongue
Amongst tongue-biters

Not to lower my gaze
When gazed upon

To honour my Mother
And protect her children

This red light that follows me
Is not something stumbled upon

It found me
Because we are alike

We shine in the last breath of the sun
In the embers, once flame

In the endings and beginnings

We are not known by name

We haunt the keen-eyed
With the burning desire
To be more

To do more for our Mother
Who feeds us

And she warned us long ago

As she braided our hair
That a rose must remember its thorn
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And she whispered to me, barely audible
Not to bite my tongue amongst tongue-biters.

22

2026 Sustainability Poetry Contest



Qo

7=

UNIVERSITY/COLLEGE

Funny cat
by/par: Marium Rauf

Can the funny cat on the screen
Replace watching the funny squirrels in the trees?

Can the funny cat hop
Like the bunnies in the backyard?

The funny cat doesn't know
The secrets the mother groundhog knows
In the community garden

The funny cat is fun
But the birds outside don't sing through the phone speaker

Touch grass
Plant a tree

Seek opportunity
To give back
To the earth the dinners come from

Consume less
So the critters and creepers can breathe, too

Engage with the land

Its keepers and its creatures
Educate

Oneself and others

Perhaps one day the balance

Of the universe
Reaches harmony
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UNIVERSITE/COLLEGE

Un Sentiment de Paix Douce et Simple
by/par: Hudson Gloyn

Paix, la paix est difficile a enseigner,

Paix, la paix est difficile a trouver,

Paix, existe-t-il méme un sentiment de paix facile ?
Paix, je veux trouver la paix.

Oh, étre enseigné la paix,
Etre enseigné 'amour,

Etre enseigné 'empathie,
Oh, étre enseigné la paix,

Puissions-nous avoir confiance en la science,
Puissions-nous avoir confiance en 'amouir,
Puissions-nous avoir confiance en I'éducation,
Puissions-nous avoir confiance en la paix,

Tout le monde a droit a la liberté,
Tout le monde a droit a 'amour,
Tout le monde a droit a I'éducation,
Tout le monde a droit a la paix,

Paix, pour étre enseignée,
Paix, pour étre libre,

Paix, pour I'enseigner aux autres,
Paix, pour moi et pour tous ceux qui en ont besoin.
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UNIVERSITE/COLLEGE

La paix, c’est quoi?
by/par: Kayden Bickford

La paix, c’est quoi?

Je réfléchis et je ne trouve rien.

C’est quelque chose shakespearien?
Une idée dont on se souvient parfois?

Vous me dites «penser a I'narmonie»,
A un monde sans conflit.

Ou tous les ventres sont remplis,

Et chacun a son autonomie.

Ce que vous dites semble possible,
Avec beaucoup de travail.

Mais je vois toujours un monde glacial,
Ou chaque personne est disponible.

J'espére un jour, on aura cette réve,
D’un monde ou tout se sent a laise,
Un monde ou personne sens de la malaise,
Un monde qui donne a tous des priviléges.
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UNIVERSITE/COLLEGE

Untitled
by/par: Nina Edwards

L’espoir d’'un nouveau monde

Sortons tousse de cette boite

Qui elle, a son tour, nous retient.

C'est elle qui nous empéche de croitre;
Efface ce qui nous rends humains.
Chacun de nous a fait témoins,

Mais ce n’est pas notre seul destin.
Nous offririons une autre fin,

Pour chaque famille et leurs voisins.

Ensemble, une vie grandira
Dans laquelle I'éducation s’offrira,
Ensemble la collaboration poussera,

Et la-dedans, 'amour se rependra.
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UNIVERSITE/COLLEGE

Pune Lamentation a la Mére Nature
by/par: Sarah Janet Rowsell

O Mére Nature, figure impuissante,

Ta création est effacée sans aucune compassion.

Tu nous as bénis avec une terre éblouissante,

Mais la négligence humaine provoque des inondations.

Le soleil qui brille d’un jaune éclatant,

Les fleurs et les arbres sont si vibrants.
Combien de temps nous reste-t-il ,

Pour nous réconcilier avec toi, 6 Mére Nature ?

L'été, 'automne, I'hiver et le printemps.

Chacune est unique comme un tréfle a quatre feuilles.
La neige d’hiver si blanche et pure,

Sera engloutie par des flammes pourpres.

Nous sommes des spectateurs passifs,
Jusqu'a ce que la faune arctique disparaisse.
Alors, je me pose la question brilante,
Pourquoi sommes-nous si inactifs ?

O Mére Nature, maternelle et douce,

Nous ne méritons pas les fleuves qui coulent,

Ni le sol fertile qui nous nourrit abondamment.
O Meére Nature, pardonne-nous notre ignorance.
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UNIVERSITE/COLLEGE

La Glace Ne Restera Pas Long
by/par: Jack Pierre Cohen

Au Nord les glaciers sont un symbole pour des milliers d'années,
lIs bougent mais ils restent toujours en tacte.

Couvert de blanc et d’'une glace épaisse,

lIs reflétent un équilibre dans notre écosystéme.

Mais de nos jours, la glace commence a fondre,

A cause de nous-méme notre planéte devient trop chaude.
Méme cette immense glace commence a soufre les effets,
Les saisons sont différentes et notre planéte perd son rythme.

Nous devons préserver les glaciers et protéger notre planéte,
lls ne peuvent pas se défendre eux méme alors nous devons le faire.
Chaque geste compte, ceux qui sont tout petits et ceux qui sont tout grands.

Si nous changeons et prenons soin de notre planéte et les glaciers magnifique,

Peut-étre que nos enfants seront capables de voir leur beauté.

Si nous voulons continuer a vivre sur une planéte assez belle que le nétre,

Ca commence maintenant en respectant tout ce qu’il nous offre comme les belles glaciers au
Nord.
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UNIVERSITE/COLLEGE

In this stillness
by/par: Zarah Mooradun

Planter les graines d’un futur meilleur

Le monde est une espace pour la propreté et la paix,
C'était dire pour la majorité de tous, c’est un fait.
Mais la question reste dans notre pensée et esprit,
La vie difféerer comment pour les enfants de conflit.

J'étais |a encastré, assise dans la salle de classe,

Ma deuxiéme année d'université, un cours de science.

A cbté d’'une fenétre, on parlait de changement climatique,
C’est a ce moment-la que j’ai réalisé mon privilége.

J’ai finalement pris conscience de mes faveurs,
L'opportunité que jai pour m'ennuyer de ce cours.
La liberté de me exprimé par ma culture, mes idées,
Enfin, j'ai décidé que je ne ferai pas juste pour moi.

Je ferai tout pour eux, les enfants qui ne peuvent pas,
L’objet de mes études, le favoritisme n’importe le cas.

Pour donner les enfants défavorisés par pollution une voix,
Et transformer le monde et la nature, un avenir a la fois.
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La Bohéme fait du bénévolat
by/par: Dante Ognibene

La vieille dame oubliée pleut toute la journée
Pendant les travailleurs travaillent

Occupée sur la rue de Bay.

Qui passent sans regard au détail.

Sa esprit violée, maltraitée, exploitée.
Vulnérabilité donne et aime, donne et aime.

Et les voisines ont de beaux maisons et chalets.
Au milieu de la rue il reste un bohéme.

Lui il est comme un vagabond.

Il peut encore vous maintenir.

La donneuse ne donne plus de dons.

Il allége son poids, assez pour qu’elle puisse saisir.
Eux, ils ont rempli des sachets !

Il déchet ses déchets.

Puis il arrose ses belles fleurs.

Et il veut le tout faire sans peur.

Dés que son arrive, la vieille reprend sa jeunesse.
Atlas ! La nature donne encore son allégresse.
Sans nous respirable partout,

Irrespirable avec nous.

C’est la raison pour laquelle le bohéme l'aider.
Mére nature ne vit plus si elle est attaquée.
Quand vous étiez enfants, elle vous bien aidait.
Les nourrissants de nutritionniste nourrissaient.
C’est lui qui doit la soutenir.

Agressée par cupidité.

Personne ne veut intervenir.

Sans elle, on ne va pas manger.

Dans la forme de durabilité, pour que nous,
Vivions ! Faites du bénévolat, rien attendu
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