
Il y a 
 
Il y a un crayon dans une main 
Il y a du papier sous ce crayon dans cette main 
Il y a une lampe d’IKEA juste à côté 
Il y a un livre sur un bureau 
Il y a des tours de livres qui entourent ce livre sur ce bureau  
Il y a le sentiment d’inquiétude inévitable qui revient et qui 

chuchote dans les oreilles et qui semble remplir la pièce 
avec sa présence comme s’il ne devrait jamais y avoir de 
moment paisible. 

Il y a une photo 
Il y a un espoir ? 
Il y a un calendrier… 
Il y a des devoirs…  
Il y a des cartes postales ! de petites fenêtres qui donnent sur 

autrefois 
Il y a des sentiments doux-amers 
Il y a un Post-it…Non, il y a des milliers de Post-its !  
Il y a des Post-its partout… 
Il y a un rappel permanent…Non, il y a des milliers de rappels!  
Il y a des rappels partout, où on regarde 
Il y a un appel du lointain qui empêche abruptement les rêves 

d’évasion et défend les songes 
Il y a une petite voix familière qui s’approche  
Il y a un soupir  
Il y a des phrases, des paragraphes, des poèmes 
Il y a de la musique…des chansons qui font penser à d’autres 

temps, à d’autres mondes, à d’autres pièces où le Souci ne 
pouvait retrouver sa victime 

Il y a un crayon dans une main 
Et autant que j’ai envie de partir, le Souci m’embête moins ici 

dans cette petite prison d’ennui que dans mes pensées 
bruyantes de l’avenir. 

 


